
 

 

 

 

 

 

Få mer energi til familie og jobb! 
 

BFO og ELIXIA har inngått en bedriftsavtale for deg. ELIXIA er en treningskjede for 

deg som vil styrke kropp og sjel og oppnå resultater. Trening er en av de få ting 

som gir mer overskudd. Noen sier at ”tid er det for lite av”, men ikke hos ELIXIA. 

Vi har åpent 7 dager i uken, opptil 16 timer om dagen. Sett av tid til et par timers 

trening i uken, så merker du fort resultater. Humøret stiger og du får mer overskudd 

til familie og jobb. Det er ikke mer som skal til! 
 

Som ELIXIA medlem har du mange fordeler:  
 

  
 Ref. til punkt 1 

 

 

 
 

 

 

 
Asker tlf: 66 98 73 00 Bekkestua tlf: 67 12 99 50  CC Vest tlf: 22 73 61 00 

Colosseum Park tlf: 23 19 96 30  Drammen tlf: 32 23 47 50 Hønefoss tlf: 32 18 15 40 

Kalbakken tlf: 22 90 25 50 Lambertseter tlf: 22 76 90 70 Lillehammer

 tlf: 61 27 97 70  

Porsgrunn tlf: 35 93 38 80 Sandvika tlf: 67 80 83 50 Sjølyst tlf: 23 27 70 00  

Skien tlf: 35 90 50 70  Trondheim tlf: 73 96 27 00 Årvoll tlf: 23 37 81 30 

 

         

    

   

   

1. Du starter med et individuelt 
veiledningsmøte hvor en kvalifisert 

veileder lager et personlig og 

helhetlig treningsprogram til deg ut 

ifra dine behov og mål. Du får 

deretter regelmessig oppfølging av 

veiledere i vårt oppfølgingssystem 

(Get You Started). 

2. TreningsGARANTI - bedre form i løpet 
av 6 måneder, garantert! 

3. Over 1000 gruppetreningstimer å velge 
mellom pr uke. 

4. Åpent 7 dager i uken, opptil 16 timer 
per dag. 

5. Fri barnepass mens du trener. 
6. Innbydende garderobe med badstue og 

solarium. 

7. Shop med treningstøy 
8. Medlemsfordeler hos ELIXIA`s 

samarbeidspartnere. 

9. Samboer/ektefelle tilbys samme 
betingelser som deg. 

 

 

1. Ring direkte til et av ELIXIA sentere og få hjelp av en 

senterrådgiver. 


